Eesti Massaazi- ja Teraapiakooli dpilaste kaitstud uurimustoode teemad

Jrk nr. Loput66 nimetus valdkondade kaupa LOoput6o6 autor Aasta
IDA MASSAAZID
1. Tai massaazi ravipunktid Tiia Takkis 2005
2. Samuraide massaaZ Kelli Palmiste 2006
3. Tui Na Grete Truu 2005
4, Jumeiho-teraapia Veera TSurai 2005
5. Idamaade algtded erinevates massaazides Katrin Harm 2008
6. Rooma massaaz Aili Koppel 2004
7. Yumeiho vGimlemine Anneli Haponen 2004
8. Shiatsu Reet Johanson 2008
9. India massaaz Irina Afanasjeva 2006
10. Indiaanlaste iidsed ravivotted Maris Kaju 2006
11. Idamaade meditsiini algtGed erinevatele massaaZidele | Eeva-Kirke Aarma 2008
Hiina rahvameditsiini baasil
12. Shiatsu - kunst olla terve Svetlana Dewald 2005
13. Profilaktiline Tai ravimassaaz Aleksei Kirjanov 2005
14. Tiibeti massaaz Inna Lapshina 2009
15. Insuldihaigete rehabilitatsioon idamaise Shiatsu Ljubov Pimenova 2009
massaazi meetodil
16. Hlpodiinaamia ja tai massaaz Irina Jefimova 2011
17. Tai ja shiatsu massaazi ihendamine Aleksei Matvejev 2011
18. Tai-jooga massaaZ ja meditatsioon Inna Haimi 2011
19. Hiina punktmassaaZ enureesi ravil Elena Sankina 2012
20. Shiatsu massaaZz sundasenditest tekkinud vaevuste Liina Vask 2012
leevendamiseks
21. Tai massaazi video Paavo Mattas 2013
22. Idamaiste massaaZide filosoofiline taust Anatoli Palkin 2014
23. Tai akupressuur. Mass6ori too kliendi valuga Sergei Petrov 2014
24, Tai akupressuuri efektiivsus hiippeliigese nihestuse Galina Agesina 2014
ravimisel
AYURVEDA
25. Ayurveda Karmen Reinumade 2008
26. Ayurveda massaa? Dilara Alieva 2005
27. Ayurveda kui organismi tasakaalustamise dpetus Rita Kallas-Aulik 2008
28. Ayurveda kui elustiil Annika Nurja 2007
29. Ayurveda kui elustiil Signe Saarna 2007
30. Ayurveda massaaz Maarja Pajuste 2004
JOOGA
31. Hingamisjooga Eha Kooser 2008
32. RadZa-jooga meditatsioon kui teraapia Aile Kuningas 2008
SAUNAMASSAAZ
33. Maailma saunade ajalugu Anu Pappel 2004
34. Saunaravis kasutatavad ravimtaimed Hipe Rohila 2007
35. Saunamassaazi naidustused Evela Koval 2003
36. Inimese heaolu labi sauna Tiiu Kiil 2004
37. Saun ja massaaz kui t66j6uekuse taastamise vahend Elena D6hne 2005
38. Saun ja saunamassaaZ Natalja Ever 2005
39. Idamaine saunamassaaz Dmitri OvtSinnikov 2006
40. Sauna ajalugu ja saunade kasutusvdimalused Moonika Janter 2009

tanapdeva Eestis
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41. Saun ja selle toime organismile Rita Meremaa 2009
42, Saunamassaaz Sergei Tsvetkov 2011
VEETERAAPIA
43, Eestis pakutavaid veeteraapia voimalusi Kaja Tomson 2007
44, Veeteraapia voimalused Hille Priimats 2008
45, Veeteraapia voimalused Kaja Jirgensohn 2007
46. Vesimassaaz Valli Udekiil 2009
47. Hadrokinesioteraapia Marina Verengof 2006
48. Vesi Liia Magi 2012
49, Hldroteraapia Ksenija Z6kova 2013
SPETSIIFILISED MASSAAZILIIGID
50. Vistseraalne massaaz Inna Sai 2006
51. Ndomassaaz Valle Kase 2004
52. KeelemassaaZ Aire Rosik 2005
53. Kaaniteraapia Helle Utsar 2007
54, On-Site massaazZ Karina Vrublevskaja 2005
55. Verekuputeraapia Krista Laanet 2007
56. Kupumassaaz Zarah Davdodov 2004
57. Segmentmassaaz Teet Rastas 2004
58. Segmentmassaaz Anna Hapova 2004
59. Segmentmassaazi labiviimise erimetoodika NadeZda Andrejeva 2005
60. Ortopeediline massaaz Sirli Aren 2008
61. Tao peamassaaz Signe Kuuskdll 2005
62. Enesemassaaz Sirle Ruotsi 2005
63. Enesemassaaz Viktoria Gorjunova 2005
64. Enesemassaaz Rimma Polonskaja 2004
65. Siinkroonmassaaz Jaanus Pajula 2006
66. Idamaisel tehnikal pdhinev siinkroonmassaaz Liisi Tepandi 2008
67. Klassikalise vene massaazi votted, nende kasutamine Svetlana TSernova 2005
ja toime organismile
68. Sidekoe tahtsus ja selle mdjutamine massaazil Katrin Silla 2005
69. Lihaskoe talitlus Pille Tipse 2005
70. Massaaz kividega Marina Bekman 2005
71. On-Site kui massaaz Kairi Part 2009
72. Sidekoe tahtsus ja selle mojutamine massaazil Katrin Silla 2005
73. Kaaniteraapia Kristina Lahe 2009
74. Yanna massaaz Kadri Aas 2009
75. Tao peamassaaz Signe Kuuskdll 2005
76. Vanurite massaaZ Julia Sohhinova 2009
77. Tai massaaZ ravimtaimede kotikestega Aleksandr KirSenkin 2010
78. Reflekso-segmentaarne massaaz Oleg Mitjusov 2009
79. Watsu (vee shiatsu) Maris Peikel 2010
80. Kriomassaaz kui krioteraapia osa Natalia Andreeva 2009(2010)
81. Tantra massaaZ Angelika Sopp 2011
82. Enesemassaa’ lgor SimtSuk 2011
83. Guasha Natalja Smirnova 2011
84. Enesemassaa’ Aleysya Khrutskaya 2010
85. Holistiline massaaz Marika Kullerkupp 2012
86. Hiromassaaz Olesja lInitskaja 2012
87. SegmentmassaazZ — tolge leedu keelde Tatjana Capkovskaja 2012
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88. Enesemassaaz vasinud jalgadele Anna Simkina 2012

89. Tsooniteraapia- tolge leedu keelde Gaileta Beleskaite 2013

90. Spordimassaaz-tdlge leedu keelde Irina Kucinske 2013

91. Kaasaegse tai joogamassaazi opiku praktilise osa télge | Karin Touart 2013
inglise keelde

92. Tai massaazi ning voimlemise moju 12-aastase Krista Peebo 2013
tudruku réhile ja lilkumisaparaadi funktsionaalsusele

93. Hiromassaaz Albert Taganov 2014

94, Klassikalise ja siivakoe massaatiliikide vordlemine Anton Kravetc 2014

95. Leedu massaazisalongides pakutavad eksootilised Rimante Balinskaite 2014
massaatziliigid ja nende vordlus klassikalise massaaziga

96. Holistiline massaaZ Saulius Stratkauskas 2014

97. PunktmassaaZ kosmeetikas Olga Zolotarenko 2015

98. KU NYE massaaz ehk Tiibeti meditsiini valisteraapia Kadi Suviste 2015

99. SU-JOK — tervendav enesemassaaz Liivi Teder 2016

DEPRESSIOON, STRESS

100. | Kroonilise vasimuse stindroom Ljudmilla Voronaja 2007

101. | Fisioteraapia meetodite kasutamine depressiooni Jelena Voznaja 2006
puhul

102. | Stress kui moehaigus ja sellest vabanemine massaazi Galina Bedas 2005
abil

103. | Stress Helen Piirsoo 2006

104. | Depressioon ja massaaZ Helen Tiik 2006

105. | Stress ja massaaZ Rita Kukkur 2006

106. | Depressiooni alternatiivne ravimine Olga Surzinskaja 2011

107. | Massaatii roll stressi leevendamisel Olger Helemae 2015

MEDITATSIOON

108. | Meditatsioon — tervenemine ja tervendamine Aade Roosileht 2005
loomulikul viisil

1009. Mass00r, massaaZ ja motteravi Karin Orub 2005

110. | Kumnje, keha ja vaimu tasakaal Helen Voting 2006

111. | Reiki ravi olemus, selle kasutamine koos massaaZiga Gille Jaeger 2005

112. | Mdtlemisest algab massaaz Katrin Tamleht 2009

LASTEMASSAAZ

113. | Lastemassaaz Svetlana Lovinskaja 2005

114. LastemassaaZ Liia Kraus 2008

115. | MassaazZ labi mangu lasteaias Ulle Tomson 2008

116. | Beebide massaaZ ja véimlemine kéhugaaside puhul Ingrid Okas 2008

117. | Imikute massaazZ ja vdimlemine Larissa Salatun 2005

118. | Beebide massaaZ ja vdimlemine Ulle Tilga 2008

119. | Teatmik lapsevanemale; Kaasasiindinud Dagmar Tarkmees 2005
seljaajukahjustus — seljaajusong

120. | Lapse areng viljastumisest esimese eluaasta |Gpuni Eili TGnismae 2008

121. | Tallinnas pakutavad lastemassaaZi liigid ja nende Age Metskiill 2009
kattesaadavus

122. | Beebimassaaz Sigrit Vaarask 2010

123. | Enneaegne laps Kadriliis Joller 2011

124. | Ortopeedilised haigused ja ravimassaaz 0-3-aastastele | Julia Minajeva 2011
lastele

125. | Masso6ori ja koolide koostoo skolioosi ennetamiseks Tatjana Permjakova 2012
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126. | Lampjalgsus lastel ja massoori roll lampjalgsuse ravis Alesja Volkova 2012
127. | Beebide massaaz Liis Magi 2012
128. | Lastemassaaz Egle Maciulyte 2012
129. | Enneaegsena slindinud laste massaaz Elviira Vool 2013
130. | Lapse areng labi mangu Mareta Adamson 2013
131. | Massaazi- ja vOimlemise mdju aktiivsus- ja Eve Kannaval 2016
tahelepanuhaire (ATH) diagnoosiga lastel.
RASEDA MASSAAZ
132. | Rasedus ja massaaz Kristel Hints 2005
133. | Raseduseaegne massaazZ ja terapeutiline sekkumine Kadri Soosalu 2008
134. | Aroomateraapia ja rasedus Ruslan Laats 2006
135. | Rasedusega seonduvad muutused liilisambas ja Kati Karu 2005
vaagnavootme lihastes
136. Sunnitusjargne taastav massaaz Shokalo Vera 2006
137. | Klassikalise rootsi massaazi moju rasedale Milja Haidak 2013
138. | Harjutuste kompleks valusiindroomi korral selja ja/v6i | Inga Pavlova 2016
nimme piirkonnas raseduse ajal
HAIGUSED JA MASSAAZ
139. | Madal vererdhk ja massaaz Margit Mandri 2005
140. | Fibromualgia Laura Erin 2005
141. | Osteohondroos. MassaaZi meetodid osteohondroosi Irina Kikkas 2005
vastu
142. | Lampjalgsuse kompleksravi Maret Hiire 2008
143. | Masso6orile dratuntavad nahahaigused Terje Kunila 2005
144. | Fibromualgia — Ravivdimalused Gunnar Proover 2004
145. Diabeet Erja Lani 2005
146. | Tserebraalparaliils Ahti Luhakivi 2007
147. | MassaazZ ajuverevarustuse hdirete korral Jelena DutSenko 2008
148. Nimme-ristluuvalu, istmikunarvivalu Kaja Kruup 2002
149. | Pdlvevalud, seoses nendega voimalikud haigused ja Roman Milovidov 2007
ravi massaazi abil
150. Skolioos, selle ravi massaazi ja voimlemise abil Aleksandr Botskarjov 2007
151. | Lihaskrampide tekkepd&hjused ja nende leevendamise | Kadri Viik 2006
vBimalused
152. | Lihasspasmide alandamise meetodid Oksana Mihnenko 2006
153. | Skolioosi ravi Olga Kirjanova 2005
154. | Nagemise parandamise meetodid silmamassaazi abil Inna Astratova 2005
155. | MassaaZ osteoporoosi korral Heidi Bergstrom 2005
156. | Diski prolaps ja taastusravi Svetlana Nuiamade 2005
157. | Lampjalgsus Maimu Ojamade 2006
158. | Osteoartroos Kimmo Kamarik 2006
159. | Bronhiaalastma Katrin Krasilnikov 2000
160. | Kaela ja 6lavoétme probleemid ja ravitehnikad Tiiu Urb 2005
161. | Korge vererdhk ja massaaz Urve Niilus 2005
162. | Bronhiaalastma alternatiivsed ravimeetodid Valentina TurtSina 2009
163. | Merevaigu teraapia Jelena Malinovskaja 2009
164. | Alajasemete veenide hdiretest tingitud haigused ja Hille Laéanemets 2005
massaaz
165. Massaaz peale jasemete luumurde Jelizaveta Semjonova 2009
166. Polveliigese deformeeriva artroosi ravivéimalused Vitali Dragunov 2009
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167. | Psoriaas.Tema ravivdimalused Inge Vilgats

168. | Shiatsu massaaZ kae valu ja Olaliigese Mariann Laanisto 2009
liilkuvuspiiratusega kliendile

169. Tsentraalne narvislisteem ja méjutamine erinevate Laly Truve 2007
massaazidega

170. Hupertoonia Veera Dorofejeva 2010

171. | Skeleti-lihasvalud seljas ja nende kdrvaldamise Aleksandr Grigorjan 2010
meetodid

172. | Migreen Veronika Melnikova 2009

173. | Tuimuse p6hjused lihases Marleen Idasaar 2010

174. | Spondiilolistees ja selle ravivéimalused massdori tods | Ragne Ruhno 2008

175. | Diskogeense Radikuliidiga Patsient Merle N6mme 2011

176. | Diski prolaps Kristel Merilainen 2011

177. | Massoori professionaalsed haigused ja nende Dmitri Lupekhin 2011
profilaktika

178. | Selgrooliilidevahelise diski prolapsi ravimassaaz Olga Islevskaja 2011

179. | Abaluu valulikkus ja pinge ning nende leevendamine Mark Smogel 2011
massaazi abil

180. | MassaaZi kasutamine istmiku narvi péletikul Roman Bajev 2011

181. | Insuldihaige aitamine massaaziga Mart Saarma 2011

182. | Konservatiivne ravi skolioosi puhul Katri-Evelin Kont 2012

183. | Hiina punktmassaazZ diabeedi korral, Andranik Karapetyan 2012

184. | Su-dzok meetodi kasutamise vGimalusi laste tserebaal | Natalja Vtorova 2012
paraltisi puhul

185. | Shiatsu massaazi kasutamise véimalused erinevate Sergey Podgurskiy 2012
haigussiimptomite puhul

186. | Klassikaline massaaz osteokondroosi ja radikuliidi Roman Maslov 2012
korral

187. | Massaaz elukvaliteedi parandajana osteokondroosija | Elin Illak 2012
migreeni diagnoosiga kliendil

188. | Vegetatiivne disunktsioon ja selle leevendamine Veronika Andreeva 2012
massaazi abil. Kolme ,P“ t66 printsiip VD
leevendamisel

189. | Radikuliit alaseljas Kart Kurusk 2012

190. | Skolioos ja massaaz Natalja Aleksandrova 2012

191. | Migreen ja selle leevendamisviisid erinevate Ellen Jasska 2013
majutuste abil

192. | Bronhiaalastma ja selle leevendamine erinevate Julia Golubeva 2013
viisidega

193. | Pdolveliigese artriit ja selle leevendamise meetodid Maria Mihhaljova 2013
massaaziteraapiate abil

194. | Klassikalise massaazi mdju 4-kuuse opereeritud Kristi Kiingas 2013
komppoiaga poisi ravile

195. Unetus ja selle leevendamine massaazi abil Margot Adra 2013

196. Massaaz ja vGimlemine juveniilse osteokondroosi Kersti Loor 2013
jargse seisundiga kliendile

197. | Toesehaigused Maia Matsalu 2013

198. Enesemassaaz jasemete vasimuse korral Anton Kravec 2013

199. Hilpertoonia ja selle ravivGimalused segmentmassaazi | Vladimir Tregubov 2013

abil

Anna Olkhovskaja
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200. | Olaliigese liikuvuse taastamine pilatese meetodil Piret Arvisto 2014
201. | Néo limfimassaaz rosacea puhul Julia Sirjajeva 2014
202. | Massaaz vale ruhi korral Erika Roldugina 2014
203. | Olaliigese lilkuvuse parandamine labi massaaZi Karen Vapper 2014
204. | Istuvast eluviisist tingitud alaselja probleemid Martin Aron 2014
205. | Selja- ja kaelapiirkonna pinged ja nende vaevuste Maarja-Liis Pleesi 2014
leevendamine
206. | Levinumad nahahaigused ja massaaz Anette Kulpas 2014
207. | Kaasaegsed eesndarme ravimeetodid Aleksandr Susko 2014
208. | Migreeni leevendamine limfimassaaZiga Kalli Tatter 2014
209. | MassaaZi osa isheemilise insuldi taastusravis llona Toom 2014
210. | 5-kuulise massaazikuuri m&ju PCl diagnoosiga noorukil | Katlin Must 2014
211. | Massaazi roll pélveliigese operatsioonijargses Anna Gladkihh 2014
rehabilitatsioonis
212. | Ravimassaazi efektiivsus osteohondroosi puhul Veera Semjonova 2014
213. | Massaazi ja ravivdimlemise rakendamine Svetlana Parts 2014
kaasasiindinud komppéia ravis.
214. | Alopeetsia liigid ja voimalikud ravimeetodid Merlin Alabert 2014
215. | Lodiluu murd ja selle voimalikud ravimeetodid Steven Rothberg 2014
216. | Nimmeradikuliit ja massoori roll selle ravimisel Jelena Kalanda 2015
217. | Massaazi kombineeritud tehnikate kasutamine Inna Gnedkova 2015
rehabilitatsioonis peale hiippeliigese nihestust pindluu
murruga
218. | Massaazi roll laliigese periartriidi ravimisel Olga Botsko 2015
219. | O&spoid ja sellest tulenevate probleemide Katri Pertens 2015
ennetamine
220. | Diktsiooni parendamine massaazi abil dislaalia puhul Jekaterina Strigun 2016
221. | Massaazi roll randmeliigese artroosi rehabilitatsioonis | Natalja Janson 2016
222. | Massaazi efektiivsus alajasemete lilkuvuse Galina Barsunova 2016
korrigeerimiseks Sclerosis Multiplexi puhul
223. | Nutikaela olemus ja ravivéimalused Liisa PGllumaa 2016
VARIA
224. | M.l. Massaazikoolis 6ppimise kaigus saadud Konstantin Kovrigin 2008
massaazialaste teadmiste praktiline kasutamine
225. Teipimine Gardo Maruste 2007
226. | Helide m&ju organismile Maret Manniste 2005
227. | Tsakrad ja nende mdju organismile Krista Jager 2007
228. | SPA Taavi Sumberg 2005
229. | Eesti Olimpiamassoorid Kaido Matlik 2004
230. | Norra Alternatiivravi organisatsioonide tihendus Hanne Steinsvik 2005
231. Massaazilaua kasutamine massaazis, flisioteraapias Indrek Suits 2005
232. | Muusika osa massaaziseansil Marju Tirnpu 2005
233. | Massoori eriala puudutav seadusandlus Liina Kari 2007
234. | Eesti massaazituru hetkeolukord ja pakutavad Margus Truup 2005
massaatziliigid
235. | Eesti ravitsemise ajalugu — soonetasujad Kristi Mark 2004
236. | Massaazialane kirjandus Eestis Anu Kauksi 2005
237. | Erinevad massaazid Sigrid Paiste 2005
238. | Valguse mdju organismile Maris Hein 2005
239. | Vibratsiooni toime organismile Tiina Reiners 2005
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240. | Pusimagnetid, nende toime ja kasutamise vGimalused | Laura Telling 2005
teraapias
241. | Massaazi fisioloogiline moju kesknarvisiisteemile Lea Viiroja 2008
242. | Massaazi keel Mihejeva E.Ju 2004
243. Naha labilaskvus, imendumine Hele Vako 2005
244, | Reiki.Tervendamise tee Dimitri Botnaru 2009
245. | Muusika ja helide tervendav joud. Hele Peenmaa 2008
246. | Trigger-punktide dpimapp Helin Pelska 2009
247. | Merevaigu teraapia Jelena Malinovskaja 2009
248. | Dermatoomide kirjelduste vordlusanaliiis Marika Penno 2009
249. | Muusika ja helide tervendav jéud Hele Peenmaa 2008
250. | Vibroakustiline teraapia terviseprobleemide Liis Tagel 2009
lahendajana
251. | Mdétlemisest algab massaaz Katrin Tamleht 2009
252, Denis Dunik 2009
Cuboteraapia (2010)
253. Jekaterina 2009
Vene-eesti ja eesti-vene massoéori sGnastik Emeliyanova
254. | Hingamiselundid Aivi Arjak 2007
255. Saviravi Krista Ertsen 2009
256. | M.l Massaazikooli reklaamimine Facebookis Sandre Maasik 2011
257. | Eestimaistest taimedest massaaziks kasutatavate Elvi Poom 2011
eeterlike 6lide saamine destillatsioonimeetodil ja
nende Glide kasutamine
258. Valgusravi ja varviteraapia Regina Sinator 2011
259. | Massaazi mdjutamine narvisiisteemile Elina Parker 2011
260. | Narvisusteemi funktsioneerimine ja stimuleerimine Lily Hindrea 2011
DENS-teraapiaga
261. | Energiakeha kaudu tervendamise vGimalused Andra Vister 2011
262. | Tugiliikumisaparaadi seisundi parandamise Martiina Hakk 2011
vOimalused massaazitarvikute abil
263. | Orme elemendid ja nende mdju organismile Kaja Pabunen 2011
264. | Klassikaline massaaZ koos muusikateraapiaga Merlin Mahla 2011
265. | Aroomidlid ja nende kasutamine llja Oleinik 2011
266. | Spaa Tiina Voolaid 2011
267. | Massoori eetilised normid Sergei Kaplunov 2011
268. | Puudega inimeste vdoimalused kutseeriala Anna Agejeva 2011
omandamisel massaazpraktika naitel
269. | Infrapunasaun -21.sajandi toode Margit Stokkeby 2011
270. | Kvaliteedi ja hinna suhe Tallinnas asuvates massaazi Erle Nemvalts 2012
pakkuvates 6ppesalongides
271. | Ergonoomika roll massoori t66s insuldihaige Anastassija 2012
rehabilatsiooni naitel Vladimirova
272. | Massaaz voimlejale Oliver Papp 2011
273. | Klassikalise massaaZzi m&ju organismile Marina Osipova 2012
274. | Ulevaade populaarsematest massaaziliikidest Antonina Fjodorova 2012
275. | On-Site massaaz — tblge leedu keelde Ausra Ramanauskiene | 2012
276. | Klassikalise massaazi jatkukursus — tlge leedu keelde | Dalia Burnovaite 2012
277. | Klassikalise massaaZi 6pik — tolge leedu keelde Dalia Ajauskiene 2012
278. | Klassikaline rootsi massaaz pdrandal Gleb Aleksejev 2012
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279. | Muofastsiaalsed lihaslingud Mait Org 2012
280. | Massaazikeskkonna maju kliendi rahulolule Vaarika-Johanna Vaino | 2012 okt
281. | Soovitused vaikelaste vanematele profiilaktilise Olesja Legotina 2013
massaazi ja vdimlemise kohta
282. | Klassikalise massaazi 6pik t6lketoo leedu keelde Jolanta Stakeniene 2013
283. | Klassikalise massaazi Gldmadju Stanislav Tabolin 2013
284. | Klassikalise massaazi 6pik t6lketoo leedu keelde Leorita Alienikoviene 2013
285. | Tsooniteraapia t6lketdo leedu keelde Gaileta Beleskaite 2013
286. | Spordimassaaz tolket6o leedu keelde Irina Kucinske 2012
238. Sotsiaalse arengu toetamine ldbi massaazi koolieelses | Helen Kruus 2013
lasteasutuses
239. Anatoomia-fiisioloogia lauamang Greete Liht 2013
240. Voimlemine tookohal —abiks vaevuste ennetamisel Raili Angman 2013
241. Teadliku paastumisega terveks ja saledaks Veera Kozlova 2013
242 Kaasaegse massoori ettevalmistus, ergonoomia ja Dmitrij Filimonov 2014
taastumine
243 Diagnostika alternatiivmeetodid mass66ri t66s Rolandas Pronskunas 2014
244, Eestis kasvavate ravimtaimede kasutamine massaaZis | Sandra Einling 2014
245, Massaazi ajal tekkivad bioaktiivsed ained Martin Padar 2014
246. On-site massaazi vajalikkus té6kohal Kersti Maasik 2014
247. Pedagoogide t6Opaevajargne taastumine massaazi Viktor B&kov 2014
abil
248. Massaazitooli ja massaaZipadja kasutamise vordlus Kristiina Hiovain 2015
kiirmassaazis
249. Ladina-eesti-vene lihaste, liigeste ja luude Marite Kolga 2015
anatoomiasdnastik
250. Vabastava hingamise poolt ja vastu Mari Lipp 2016
REFLEKSOTERAAPIA, PUNKTMASSAAZ
287. | Refleksoteraapia Tatjana Potapova 2005
288. | Refleksoloogia Karolina Kuramonova | 2004
289. | Tsooniteraapia — Jalatalla refleksoloogia Gunnar Proover 2005
290. | JalamassaaZ Milvi P6ldma 2004
291. | Tsooniteooria roll kate refleksoteraapias Elviira Aruksaar 2004
292. | Jalatalla refleksoloogia Mai-Liis Toivar 2005
293. Refleksoteraapia, jalatalla massaaz Maria Kotova 2006
294. | SuJok massaaz Liidia Valdma 2005
295. Migreen ja pingepeavalu, ravi Tui Na ja Hiina Mairo Alumaa 2006
punktmassaaziga
296. | Hiina punktmassaaz Anne Aro 2007
297. | Jalatalla refleksoteraapia Jevgenia Degtjarjova 2009
298. | Refleksoteraapia olemus Riina Joorits 2004
299. | Refleksoloogia toime labi meridiaanide siisteemi Riina Jarvela 2011
assaaziksg lihaste ja stressi korral
300. | Akupunktuurpunktide elektrotehniline funktsioon Yuri Janitski 2012
301. | Refleksoloogia olemus ja kasutusvdimalused Madis Kalvet 2012
LUMFIMASSAAZ
302. | Limfiteraapia sekundaarse kaelimfiodeemi korral Piia Kuriks 2005
303. | Limfiturse rinnavahi operatsioonijargse tisistusena Galina Ader 2005
304. | Limfo6deem ja selle ravi Jekaterina Kalugina 2006
305. Emakakeha vahk, ravivdimalused, liimfiteraapia Ehte Jurisoo 2008




Eesti Massaazi- ja Teraapiakooli dpilaste kaitstud uurimustoode teemad

306. | LimfimassaaZi mGju enne ja parast ndo- ja Idualuu Pille-Riika Lepik
kirurgiat
307. | Posttraumaatilised tursed ja manuaalne limfiteraapia | Tiina Nellis-Randi 2005
308. | LimfimassaaZ insuldijargses taastusravis Kaire Melsas 2009
309. | Migreeni alternatiivravi limfimassaaziga Mari-Elle Raidmae 2011
310. | Limfiteraapia vajadus Rinnavahi operatsioonijargse Kaisa-Liisa Lilloveer 2011
[imfiturse korral
311. | Manuaalne limfidrenaaZ — tolge leedu keelde Palmira Simkiene 2012
312. | LimfimassaaZi téovihik (8pimapp) Kalev Kotkas 2014
313. | Massaaz psidhiliste hairete korral Gabija Kuzmaite 2014
314. | Taastumine pérast stinnitust harjutuste ja Rasa Makaveckiene 2014
massaazitehnikate abil
315. | Ndo limfimassaaz rosacea puhul Julia Sirjajeva 2014
316. | LimfimassaaZzi m6ju reumatroid artriidi podevale Freddy Talts 2014
patsiendile
317. | LimfimassaaZi 6ppematerjali tdiustamine Mari Vernik 2015
VANURITE MASSAAZ
318. Vanurite massaaz Marve Sang 2008
3109. Vanurite massaaZz Jana Asten 2007
320. Vanurite massaaz Margit Rutmann 2007
321. | Vanurite massaaz Julia Sohhinova 2009
322. | Massaaii tahtsus eaka inimese elus Merili Verro 2011
323.
SPORDIMASSAAZ
324. | Taastumine ja spordimassaazi osa selles Piret Urmet 2005
325. | SpordimassaazZ ja pdOlvevigastused Kadri Arunurm 2006
326. | Spordivigastused ja nende ravi Kristel Belinets 2005
327. | SpordimassaaZ ja —vigastused. PSlv Olga Vassiljeva 2008
328. | Jalgpallurite massaazi erinevus pdarast jalgpalli mangu Maksim Skut 2009
kunst-ja ehtsal valjakul
329. | Spordimassaazi moju sportlase voistluseks Artjom Fomin 2012
ettevalmistuse perioodil
330. | SpordimassaaZ Allar Juse 2012
331. | Spordimassaazi kasutamise efektiivsus hilinenud Stanislav Sandajevski 2012
lihasvalu korral
332. | SpordimassaaZi mdju teismelisele jalgratturile Helen Laul 2012
taastumisprotsessi vahendamiseks ja vigastuste
ennetamiseks
333. | SpordimassaaZi 6pimapp Kadi Koemets 2012
334. | Enamlevinud vigastused korvpallis ja nende esinemine | Kerli Kaljuste 2013
TTU meeskonnas
335. | Kesk- ja pikamaajooksjate ettevalmistus ning Indrek Oja 2013
alajasemete levinumad vigastused
336. Pdlvevigastuste operatiivne ravi ja taastumine Ebe Reier 2013
jalgpalluri naitel
337. Polveliigese vigastused ja ravi maadluse naitel Epp Mae 2014
338. | Venitusteraapia Roman Minlibajev 2014
339. | Ulevaade erinevatet venitusteraapia tehnikatsest Liivo Leetma 2014
340. | Spordimassaaz, venitamise ja kinesioteipimise moju Erik Jagor 2014

kannakd&dluse venituse parandamisel.
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341. | Harrastusjooksja vigastused, lihashooldus massaazija | Reelika Rentnik 2014
venitusharjutustega

342. | Spordimassaazi efektiivsus hokimangijatel Martin$ Tutans 2015
voistlusjargses perioodis

PRAKTILISED UURIMUSTOOD

343. | Trapetslihase toonuse muutused massaazi mojul Sirje Pirk 2008

344. | Anatoomia-flisioloogia teooria praktiline dppematerjal | Siret Maasing 2009
— kiisimuste mosaiigid

345. | Diski prolaps Kristel Merilaine 2011

346. | Veenilaiendid jalgadel Triin Kiisa 2011

347. | Rihihairetest tingitud seljavalus noorukitel Eve Saar 2011

348. Kompressioonravi 6deemiteraapias Piret Naagel 2011

349. | Diabeetiku elukvaliteedi parandamine limfimassaazi Kadri Eismel 2012
ja refleksoteraapiaga

350. | M.I. Massaazikooli Gppesalongi klientide rahulolu Kirsti Kase 2013

351. | Rullimise ja venitamise efektiivsuse vordlus lihase Kati Reispass 2014
painduvuse, elastsuse ja liigese liikuvuse seisukohalt

352. | Inimese tugiliikumiselundkond. Opimapp Marina Satskova 2016

KLIENDI SEISUNDI HINDAMINE

353. | Rakenduslik kinesioloogia ehk kompleksne kliendi Vladimir Mihhailov 2006
seisundi hindamine

354, | Kliendi uurimise meetodid Kristiina Leppik 2009

355. | Kehahoiu analiiis Kaja-Kadi Sepp 2011

356. | Diferentsiaaidiagnostika massoori t66s Kalli Kislenko 2011

357. | Manuaalne lihastestimine — tolge leedu keelde Julihja Semenistaja 2012

TAASTUSRAVI

358. | Taastusravi ja massaaZ erinevate massaatziliikide puhul | Vladimir Efimov 2006

359. | Flsilised harjutused.Maso6ori tervise profulaktika Dmitri Hmelnikov 2009

360. | Massaazi olulisus jala amputatsiooni ja naha Joosep Mooses 2009
siirdamise jargses rehabilitatsioonis rahuvalvajale

361. | Massaaz peale jasemete luumurde Jelizaveta Semjonova 2009

362. | Diski prolapsi klassikaline taastumise metoodika Hardi Paas 2012

363. | Lapmijalgsus tdiskasvanutel ja selle korrigeerimise Svetlana Denissenko 2012
meetodid

364. | Lilisamba lddvestamismeetod koos Jyri Bazhenov 2012
meditsiiniseadmega ,,Armos”

365. | Jalgpallurite fiisioloogia, vigastused ning Gerda Pukk 2012
ravivoimalused

366. | Massaazi moju kilmunud 6la probleemi lahendamisel | Tatjana Jakovleva 2012

367. | Hldroteraapia Ksenija z6kova 2013

TSELLULIIDI MASSAAZ

368. | Tselluliit —ravivoimalused Dmitri Paap 2004

369. | Tselluliit ja selle ravi Nikolai Grigorjev 2006

370. | Tselluliit. Tselluliidimassaaz Svetlana Pilipenko 2005

371. | Kuidas voidelda assaaZiksga Svetlana Meritee 2005

372. | Tselluliidi tekkimine ja sellega v&itlemise meetodid Dmitri Krélov 2005

373. | Tselluliit ja massaaZzi mdju sellele Grete Riemann 2013

374. | Tselluliidivastased ravivdoimalused Anna BolSakova 2013

KOSMEETILINE MASSAAZ
375. | Kosmeetiline massaaz Jelena Zukovska 2005
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376. | SokolaadimassaaZ Galina Yushkova 2008
377. | MeemassaaZ Marina Ilusk 2005
378. | LPG assaaZi massaaz Kersti Parnamagi 2005
379. | Kortsudevastane massaaz Jaana Alliku 2005
380. | Kosmeetiline hiigieeniline massaaz Svetlana Artamonova | 2005
381. | Meemassaai ja selle kombinatsioon eeterlike 6lidega | Oksana Peljuh 2013
LIIGESTE PROBLEMAATIKA
382. | Venitusharjutused lihastele ja liigestele — selg ja Kadri Lindmets 2008
Olavoodde
383. | Puusapiirkonna liigesliikuvuse ja lihasjou testimine Benno Heintalu 2006
384. | Ula-ja alajasemete liigesehaigused ja taastusravi Rita Magi 2005
385. | Nimmeradikuliit Kati Koosa 2011
386. | Lilisammas:liikuvuse vdimalused Maia Kadeikina 2011
387. | Olavodtme Liigesliikuvuse parendamine fastiliseeritud | Andres Suurkuusk 2011
venitustega
388. | Olaliigese osteoartroosi ravi 70 aastasel patsiendil Kersti Toop 2011
389. | Puusaliigese osteoartroos ja ortopeediline massaaz Keidi Naarits 2011
390. | Lateraalne epikondiiliit ehk tennisisti kiilinarliigese Annika Kirsipuu 2011
problemaatikaga kliendi nGustamine ja méjutamine
klassikalise massaaziga
391. | Inimese keha liigeste liikumine Kerli Kurvits 2012
392. | Olaliigese vigastused judos ja selle taastumine peale Indrek Hopfeldt 2012
operatsiooni
393. | Polveliigese artriit ja selle leevendamise meetodid Maria Mihhaljova 2013
massaaZziteraapiate abil
LIIKUMISRAVI
394. | Pilatese treeningu moju rihihdiretele Merike Parnpuu 2008
395. | Kaela funktsionaalse véimekuse taastamine Ludmilla Nikolajeva 2006
396. | Pilates Siret Aho 2009
397. | Fldusilised harjutused. Masso6ri tervise profiilaktika Dmitri Hmelnikov
398. | Alexanderi tehnika Maarja Uuspdld 2010
399. | MassaaZ vBimlejale Oliver Papp 2010
400. | Seljavalud ja nende leevendamine Mirjam Lepik 2011
401. | Hipermobiilsus Marianna Laht 2012
TOITUMINE
402. | Normaalne toitumine Angela Jarv 2007
403. | Toitumisanallilis Marju Tirnpu 2003/2004
404. | Ayurveda toitumine inimese konstitutsiooni tlitipide Marju Vilimae 2006
jargi
405. | Toitumine — kehakaalu langetamise vdimalused Gunnar Proover 2005
406. | Toitumise tdhtsus murdeeas Ullar Kond 2007
407. | Paast ehk ravindlgimine Kristi Kiibarsepp 2007
408. | Immuunsiisteemi tugevdamine ravimtaimede abil Aili Koppel 2003
409. | Kolesterooli olemus, toime ja mdju inimorganismile Anneli Kaiv 2006
410. | Mineraalained inimese flsioloogias Merike Nurk 2006
411. | Mineraalained Keidi Qispuu 2005
412. | Phtasakaal kehas Siret Raimets 2010
PSUHHOLOOGIA
413. Mojustamispsiihholoogia masséori teenistuses Lea Ridbeck 2006
414. Inimkeha pstihholoogia lahenemise aspektid massoori
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t606s
LOOMAMASSAAZ
415. KoeramassaaZ Maie Sang 2008
416. | Koera punktmassaaZ Liivi Tulf 2006
417. | MassaaZ kopsu emfliseemiga hobusele Siret Vahhi 2011
HAIGUSED
418. | Osteogenrsis Imperfecta Kadi Manni 2011
419. | Candidda Albicans tervisehdirete pShjustana Viive Viller 2011
420. | Karpaalkanali sindroom Sigrit Példur 2011
421. Seljaaju vigastus Siim Sepper 2012
422. | Diskogeense radikuliidiga patsient Merle N6mme 2011
423. | Nimmeradikuliit Kati Koosa 2011
424. | Reumaatilist polUartriidi vaevuste leevendamine tai ja | Aire Plaan 2012
klassikalise massaaziga
425. | Riuhihéiretest tingitud lihasvalud ja hiippeliigese Mari Kurissoo 2013
vigastus
426. | Massaazi mdju spastilise tserebraalparaliilsiga kliendi | Ingrid Savi 2013
lihaspingete leevendamisel
AROOMIMASSAAZ
427. | Eestimaistest taimedest assaaZiks kasutatavate Elvi Poom 2011
eeterlike dlide saamine destillatssioonimeetodil
428. Aroomiteraapia meestele Ott Tiitsmaa 2012
429. | Aroomiteraapia kiilmetushaiguste ennetamisel ja Sirje Aasamets 2013
simptomite leevendamisel
430. | Aroomimassaazi votete konspekt Helina Sogel 2013




